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Frische Luft und konstante Wirme

Wer Schimmel verhindern will, muss auch in der kalten Jahreszeit ausreichend luften und genug heizen

Von Isabelle Modler

Berlin. Frische Luft muss rein, die
Luftfeuchtigkeit muss aus der Woh-
nung raus. Auch an kalten Tagen.
Andernfalls, so die Verbraucher-
zentrale (VZ), kann sich Schimmel
bilden. Zwischen sechs und zwolf Li-
tern Fliissigkeit gibt ein Vierperso-
nenhaushalt pro Tag an die Raum-
luftab. Diemuss alsoraus. Aberwie?
'Und wie schafft man es, dabei mé
lichst wenig Heizwarme zu verlie-
Ten?

Die richtige Strategie beim
Liiften

Das hidngt ein wenig von der Anzahl
der Personen im Haushalt und der
Nutzung der Raume ab. Je mehr,
desto mehr, so die Faustregel der
‘Verbraucherschiitzerinnen und
-schiitzer. Und entstehende Feuch-
tigkeit beim Duschen, Kochen oder
nach dem Schlafen liftet man am
besten so schnell wie méglich
durchs weit gedffnete Fenster raus,
‘Und sonst?

Am besten liftet man an kalten
Tagen ,kurz und knackig®, rit Mar-
kus Lau vom Deutschen Verband
Flussiggas (DVFG). Also zwei- bis
dreimal tiglich - und zwar auch bei
niedrigen AuBentemperaturen, Re-
genoder Wind. Dann das Fenster fiir
drei bis fiinf Minuten weit 6ffnen
‘und stoBliiften.

Idealerweise éffnet man gleich-
zeitig gegeniiberliegende Fenster.

Fenster weit auf, dabei die Heizung runterdrehen: An kalten Tagen hilft StoB-

liiften, um Schimmel zu verhindern und Energie zu sparen.

Das nennt man Querliften. So kann
diefrische Luft am schnellstenin den
Raum strémen. Wichtig dabei: Tir
zu in Rdumen, in denen besonders
viel Feuchtigkeit entsteht - also im
Bad durch das Duschen und in der
Kiiche durch das Kochen. Sonst ver-
teilt sich die Feuchtigkeit im gesam-
ten Zuhause.

Gekippte Fenster und Dauerliif-
ten sollte man besonders bei winter-
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lichen Temperaturen vermeiden
Das ist nicht nur eine

bis 60 Prozent. Wie hoch sie tatsach-
lich ist, ldsst sich mit einem Hygro-
meter bestimmen. Die gibt es fiirwe-
nige Euro im Baumarkt, fiir mehr
Geld auch als vernetzte Smarthome-
Lésungen.

Aber wann wird es gefahrlich?
Die Schimmelgefahr steigt bereits,
wenn die relative Luftfeuchtigkeit
im Winter regelmiBig iiber 50 Pro-
zent liegt. Ab einer relativen Luft-
feuchtigkeit von 70 bis 80 Prozent di-
rektvor einer Wand konnen dort laut
VZ Schimmelpilze wachsen. Selbst
wenn die Wand sich nicht feuchtan-
fiihlt.

‘Und die Luftfeuchtigkeit ist nicht
iiberallim Raum gleich. Selbstwenn
sieinder Mitte des Raums 50 Prozent
betragt, kann es an ungeddmmten
AuBenwinden oder anderen kalten
Oberflachen schon deutlich feuch-
ter sein. AuBer dem richtigen Liften
ist also auch richtiges Heizen wich-
tig.

Temperatur nicht standig
verdndern

Maximal die Heizung aufdrehen,
damit die nach dem Biiro-

schwendung, dadurch k\'.ihle; sonst
auch die Winde ab und werden
feucht.

Luftfeuchtigkeit: Wie feucht ist
zu feucht?

Bei einer Temperatur zwischen 18
und 22 Grad Celsius liegt die opti-
male Luftfeuchtigkeit laut VZ bei40
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tag schnell warm wird - der Impuls
sei verstindlich. Aber so ein Heiz-
verhalten ist wenig effizient, sagt
Markus Lau. Auch nicht ratsam: die
Heizung ganz runter drehen, wenn
einem etwa nach dem Sport schan
warm ist.

Haufiges Hoch- und Runterdre-
hen der Heizung verbraucht beson-

ders viel Energie — und verfehlt die
gewiinschte Wirkung. Denn iiber
die Thermostate am Heizkérper re-
gelt man die gewiinschte Endtem-
peratur — der Raum wird durch
einen voll aufgedrehten Regler aber
nicht schneller warm.

Haufiges Hoch- und
Runterdrehen der
Heizung verbraucht
viel Energie -
und verfehlt die
gewinschte Wirkung.

Statt stindig kurzfristig am Reg-
ler zu spielen: Entscheiden Sie sich
fiir eine indi it

Raum. Schon ein Grad weniger re-
duziert die Heizenergie um rund
6 Prozent, nennt Lau als Orientie-
rung. Errechnetvor: Wer die Tempe-
ratur von 20 auf 16 Grad senkt, kann
im wenig genutzten Géstezimmer
den Energieverbrauch um bis zu
24 Prozent reduzieren.

Zur Ubersicht: Die meisten ma-
nuellen Heizungsthermostate ha-
ben fiinf Temperaturstufen. Ist diese
Temperatur erreicht, regelt das Ge-
rat ab. Das bedeuten sie:
= Stufe 1: ungefahr 12 Grad
= Stufe 2: ungefahr 16 Grad
= Stufe 3: ungefihr 20 Grad
= Stufe 4: ungefihr 24 Grad
w Stufe 5: ungefihr 28 Grad
Je nach Heizkérper, Heizungsart
und baulichen Begebenheiten kann
die tatsichliche Temperatur abwei-
chen. Die Angaben sind Richtwerte.
Markus Lau rat davon ab, im Winter
einzelne Raume gar nicht zu heizen.
Denn je stirker die Zimmer und
‘Wande auskiihlen, umso grofer sei
i i Da sich dort

peratur und halten Sie diese. Am
besten, so Markus Lau, heizt man
den Raum konstant. Einzige Aus-
nahme: Beim StoBliiften die Heiz-
korperthermostate immer komplett
zudrehen.

Wenige Grad Unterschied sor-
gen fiir groBe Energieersparnis
‘Wer den Thermostat zum Beispiel
auf Stufe drei stellt, erhalt eine End-
temperatur von etwa 20 Grad im
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las
vorhandene Feuchtigkeit leichter
absetzt.

Daher sein Tipp: Unbedingt ver-
meiden, dass die Temperatur in
Wohnrdumen  dauerhaft unter
16 Grad fillt. Werden Riume unter-
schiedlich genutzt und dadurch an-
ders geheizt, sollte man die Tiiren zu
diesen Riaumen geschlossen halten—
der Temperaturunterschied sollte
zudem nicht mehr als fiinf Grad be-
tragen.



