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Stuttgart. Braune oder schwarze
Flecken und ein muffiger Geruch
- dies kann auf Schimmel hindeu-
ten. Wichtig ist dann: RegelmiRig
Liiften und die Ursache des Prob-
lems herausfinden. Denn Sporen
und Stoffwechselprodukte von
Schimmelpilzen kénnen, iiber die
Luft eingeatmet, allergische und
reizende Reaktionen beim Men-
schen auslésen, so das Umwelt-
bundesamt.

Zu den Ursachen dieses Pro-
blems hélt sich ein Mythos hart-
nickig: Werden Winde wirme-
gedidmmt, kénnen sie nicht mehr

Schimmel durch Warmedimmung?

Es hilt sich hartnéickig: Werden Wiinde wiirmegedidmmt, konnen sie nicht mehr atmen - und dann droht Schimmel. Woher kommt dieser Mythos?

atmen - und dann drohen feuchte
Luft und Schimmel in der Woh-
nung. ,Dies ist jedoch ein Irrglau-
be“, so Zukunft Altbau, ein vom
Umweltministerium Baden-Wiirt-
temberg gefordertes Informations-
programm.

Intakte Winde seien immer luft-
dicht und winddicht — daher kén-
nen sie keinen relevanten Aus-
tausch an Luft und Feuchtigkeit
gewihrleisten. In der Regel kiime
luftdichter Putz auf das Mauer-
werk. ,,Lasst eine Wand doch Luft
durch, ist sie baufillig®, so Frank
Hettler von Zukunft Altbau.

Woher kommt der Mythos
also nun?

Die Legende der atmenden
Wand ist weit verbreitet. Sie be-
ruht auf einem Messfehler aus
dem Jahr 1858. Damals kam Max
von Pettenkofer zu dem Schluss:
Ziegelwinde seien atmungsfihig.
Dabei irrte er sich laut Zukunft
Altbau aber gewaltig.

Pettenkofer dichtete damals in
einem Biiroraum alle Fugen zwi-
schen Fenstern und Winden ab
und nahm dann eine Luftwech-
selmessung vor. Das Resultat: Die
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Messdaten unterschieden sich
nicht wesentlich zu dem Ergebnis
vor der Abdichtung.

Allerdings hatte er dabei den
Ofen und seinen Rauchabzug
nach auflen iibersehen, so Zu-
kunft Altbau. Vermutlich war
auch die Raumdecke undicht - so
konnte Luft entweichen. Einige
Jahrzehnte spiter widerlegte der
Physiker Ernst Raisch diese The-
se. Er wies nach, dass der Aus-
tausch feuchter Innenluft nicht
iiber die Wande erfolgt. Doch der
Mythos, dass Winde atmen, hilt
sich bis heute.

‘Was hilft Schimmel vorzubeugen?

Ein L ist laut Hett-

.

- was verhindert, dass sich Feuch-
tigkeit aus der Luft auf ihnen nie-
derschli; Dammen sei daher

ler ausschlieRlich iiber das Liiften
oder iiber undichte Fenster még-
lich. Am besten mehrmals taglich

eine sehr effektive Strategie gegen
Schimmel, so Hettler.

1 an der AuR. d

fiir 5 bis 10 Minuten die Fenster
weit &ffnen und dann wieder
schlieRen, um die Feuchtigkeit im
Raum zu verringern, rit das Um-
weltbundesamt.

Eine durchgd Weirme-

entstehe, wenn im schlecht ge-
dammten Altbau oder im nicht
getrockneten Neubauten zu we-
nig geliifiet wird, erklért Zukunft
Altbau. Eine Dammung der Au-
R

démmung vermindere zudem das
Schimmelrisiko enorm. Denn
dadurch steigt die Temperatur an
den Innenseiten der AuRenwiinde
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inde vermindere sogar das
Schimmelrisiko - da diese die
Oberflichentemperatur der ge-
dammten Wand zusétzlich erhoht.
Isabelle Modler



