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Von Lukas Méller

Wann beginnt die Arbeitszeit?

Ein Jurist gibt Auskunft Uber die korrekte Berechnung von Anfang und Ende der taglichen Berufstatigkeit

betreten diirfen. Denkbar ist etwa,

Giitersloh. Wie viele Stunden habe
ich heute gearbeitet? Fiir viele Be-
schaftigte ist das eine zentrale Fra-
ge. Dazu muss man aber wissen,
wann die Arbeitszeit offiziell be-
ginnt und endet. Ein Experte gibt
Antworten.

In der Regel gilt, dass die Ar-
beitszeit am Arbeitsplatz anfangt,
erldutert Johannes Schipp, Fach-
anwalt fir Arbeitsrecht in Giiters-
loh. Bei einer Biirotatigkeit etwa
zdhlt dann das Hinsetzen am
Schreibtisch als Beginn der Ar-
beitszeit. Das Hochfahren des
Computers gilt somit bereits als ein
Teil der Arbeit. In anderen Berei-

Vorberei

dass Mitar und Mit-
arbeiter zundchst ihre Dienstklei-
dung anziehen miissen. Anderswo
sind bestimmte HygienemaBnah-
men vorgesehen, wie das Waschen
vor dem Beginn der Arbeitstétig-
keit bei der Produktion von Le-
bensmitteln. Auch das zdhlt zur
Arbeitszeit, die zu vergiiten ist, er-
klért Schipp. Generell gilt: Wenn
der Arbeitnehmer etwas auf
‘Wunsch des Arbeitgebers tut, zdhlt
dies zur Arbeitszeit. Hat ein
Arbeitgeber zentral gelegene Ge-
rdte zum Erfassen der Arbeitszeit,
dann geben diese den Arbeitsbe-
ginn an, selbst wenn der Arbeit-
nehmer damit noch nicht am
Arbei ist.

chen miissen i
tungen getroffen werden, bevor
Beschiftigte ihren Arbeitsplatz

Diese Zeit zdhlt trotzdem zur
Arbeitszeit. Das gilt zum Beispiel,
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Invielen Unternehmen erfasst eine Stechuhr die Arbeitszeit der Beschiftigten.
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wenn die Stechuhr am Werksein-
gang steht.

Und wann endet die Arbeitszeit?
Bei flexiblen Arbeitszeiten am
Schreibtisch zédhlt auch erst das
Verlassen des Arbeitsplatzes als
Ende der Arbeitszeit, betont der
Fachanwalt. Wer feste Arbeitszei-
ten hat, muss darauf achten, den
vorgegebenen Zeitrahmen einzu-
halten. Bei Tatigkeiten, bei denen
die Beschéftigten zum Beispiel
einer starken Verschmutzung aus-
gesetzt sind, zahlt auch das an-
schlieBende Waschen laut Schipp
zur Arbeitszeit. Johannes Schipp
ist Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Mitglied im Deutschen Anwaltver-
ein (DAV) und war bis 2021 Vorsit-
zender des Geschaftsfiihrenden
Ausschusses der Arbeitsgemein-
schaft Arbeitsrecht im DAV.



